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KODEKS ZASAD ETYCZNYCH PSYCHOTERAPEUTY

Ogolne zasady etyki, jakimi winien si¢ kierowa¢ psychoterapeuta, okreslajg aktualne
kodeksy etyczno-deontologiczne, zwtaszcza Kodeks Etyczno-Zawodowy. Ponizsze zasady
etycznego postgpowania psychoterapeuty, bedacego cztonkiem Sekcji Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, zostaty sformutowane na podstawie European
Association of Psychotherapy oraz w oparciu o wieloletnie do$wiadczenia $rodowiska

psychoterapeutdw i wpisanej w nie tradycji dbania o etyke zawodowa psychoterapeuty.

Proces psychoterapii oparty na szczegolnego rodzaju relacji migdzy osobg pozostajaca
w terapii (pacjentem, klientem) a psychoterapeuta jest integralnie zwigzany z problematyka
etyczng. Kontakt miedzyosobowy powinien by¢ zrédlem zmian pozytywnych, ale bywa takze
przyczyng niepowodzen 1 naduzy¢. Konieczne jest zatem okreslenie etycznej

odpowiedzialnosci psychoterapeuty wobec 0sob uczestniczacych w procesie terapii.

Niniejszy Kodeks Zasad Etycznych nie jest regulacja prawng w $cistym tego stowa
znaczeniu; okre$la on standardy odpowiedniego zachowania i postgpowania terapeuty, nie
zwalniajagc go wszakze z osobistej odpowiedzialno$ci za przebieg terapii. Ma on pomagaé w
rozwijaniu wrazliwosci etycznej, uzmystawia¢ wage tych procedur, ktore chronig etyczny

charakter procesu terapii, a takze utatwia¢ podejmowanie konkretnych decyz;i.

DEKLARACJA ZASAD ETYKI PSYCHOTERAPEUTY

PREAMBULA:

e Psychoterapeuta szanuje autonomi¢, godno$¢ i system warto$ci pacjenta/klienta oraz dazy

do zachowania i ochrony fundamentalnych praw czlowieka.
e Podstawowym celem dziatan psychoterapeuty jest realizowanie dobra pacjenta/klienta.

e Psychoterapeuta jest zobowigzany do poszerzania wiedzy dotyczacej zachowania
czlowieka, poglebiania rozumienia siebie i1 innych, a takze do wykorzystania tej wiedzy

dla dobra klienta.



e Psychoterapeuta korzysta ze swoich umiejetnosci tylko dla dobra pacjenta/klienta. Nie
powinien zezwala¢ na niewtasciwe wykorzystanie swoich umiejetnosci przez inne osoby

czy instytucje.

e W swoim dzialaniu psychoterapeuta przestrzega zasad etyki dotyczacych kontaktéw z
pacjentami/klientami, to jest zasady odpowiedzialnosci, kompetencji, standardow
moralnych i prawnych, poufnosci, dobra klienta, oraz zasad, ktére dotycza stosunkéw

pomiedzy profesjonalistami, wystapien publicznych, technik diagnostycznych, badan.

ZASADA 1. ODPOWIEDZIALNOSC

Zasada generalna:

Podczas swiadczenia uslug psychoterapeuta dba o utrzymanie najwyzszych standardow

zawodowych. Jest Swiadomy odpowiedzialnosci za konsekwencje swojego postepowania.

Zasada 1l.a: Jako praktyk psychoterapeuta zdaje sobie sprawe z cigzacej na nim
odpowiedzialnosci i ze swojego potencjalnego wptywu na zycie innych ludzi. W sytuacjach
nacisku, zwigzanych 7z kontaktami osobistymi, towarzyskimi, instytucjonalnymi,
srodowiskowymi, lub presja polityczng i finansowa, ktére mogtoby prowadzi¢ do naduzycia
jego wplywu, zachowuje szczeg6lng ostroznos$¢. Unika takiego rodzaju relacji, ktore mogtyby

ograniczy¢ jego bezstronnos¢ 1 sprowokowac konflikt interesow.

Zasada 1.b: Psychoterapeuta wyjasnia pacjentowi/klientowi kwestie dotyczace ich wspolnej
pracy w ramach zawieranych z nim ustalen, okreslajacych cele 1 metody pracy oraz zasady jej

finansowania.

Zasada 1.c: Psychoterapeuta doklada wszelkich staran by zapobiec zafalszowaniu,
wypaczeniu lub niewlasciwemu wykorzystywaniu uzyskanych przez niego informacji przez

instytucje, w ktorych jest zatrudniony.

Zasada 1.d: Jako badacz psychoterapeuta w odpowiedzialny sposéb podchodzi do wyboru
tematu badan, wykorzystywanych podczas ich prowadzenia metod, sposobow analizy i
przedstawienia wynikéw. Prowadzac badania uwzglednia zasade dobra uczestniczacych w

nich oséb.



ZASADA 2: KOMPETENCJA

Zasada generalna:

Psychoterapeuta jest zobowigzany do przestrzegania wysokich standardow w zakresie
kompetencji zawodowych. Uznaje granice wlasnych umiejetnosci i ograniczenia
stosowanych metod. Swiadczy jedynie te ustugi i uzywa tych technik, ktére sa zgodne z
jego kwalifikacjami, wynikaja z odbytego szkolenia i doswiadczenia. W dziedzinach, w
ktorych nie istnieja jeszcze jasno okreslone standardy, psychoterapeuta przestrzega
koniecznych $rodkéw ostroznosci, kierujac si¢ dobrem swoich klientow.
Psychoterapeuta stale uzupelnia swoja wiedze, szczegdlnie zwiazang z wykonywanymi

ushugami.

Zasada 2.a: Psychoterapeuta uznaje, iz jego kwalifikacje pozwalajace na stosowanie
psychoterapii musza speklnia¢ standardy obowigzujace w Polsce i w danym podejsciu

terapeutycznym.

Zasada 2.b: Psychoterapeuta uznaje potrzebe korzystania z superwizji, kontynuowania

wlasnego szkolenia i troszczenia si¢ o osobisty rozwoj.

Zasada 2.c Jako nauczyciel, trener, superwizor psychoterapeuta utrzymuje najwyzszy poziom

przekazywania wiedzy zawodowe;.

Zasada 2.d: Psychoterapeuta, uznajac 1 szanujac roznice wynikajace z wieku, plei, pozycji
socjoekonomicznej, orientacji seksualnej, pochodzenia etnicznego lub ograniczen fizycznych
1 umystowych, stosuje swoje postepowanie terapeutyczne tak, aby uwzgledni¢ kontekst i

potrzeby wynikajace z tych roznic.

Zasada 2.e: Psychoterapeuta ma $wiadomo$¢, ze osobiste problemy 1 konflikty moga
przeszkadza¢ w jego efektywnej pracy. W zwigzku z tym powstrzymuje si¢ od podejmowania
jakiegokolwiek dzialania w tych sytuacjach, w ktorych jego osobiste problemy prowadzityby
do nieadekwatnych zachowan badz szkody. W momencie uswiadomienia sobie osobistych
problemow, szuka kompetentnego profesjonalnego wsparcia, aby okresli¢, czy powinien

zawiesi¢, zakonczy¢ lub ograniczy¢ zakres dziatalnosci zawodowe;.

ZASADA 3: STANDARDY MORALNE I PRAWNE



Zasada generalna:

Psychoterapeuta powinien mie¢ Swiadomos¢, ze etyczne standardy, jakimi Kkieruje si¢ w
prywatnym zyciu moga wplywa¢ na wypelnianie zawodowych obowiazkow oraz
zaufanie publiczne do psychoterapii i psychoterapeutéow. Standardy te winny by¢
przedmiotem refleksji psychoterapeuty. Powinien on by¢ wrazliwy na obowiazujace
normy spoleczne oraz na mozliwy wplyw, jaki jego zachowanie moze wywiera¢ na
innych psychoterapeutow oraz ich klientéow, w przypadku gdy odbiega ono od
przyjetych zasad. Psychoterapeuta powinien mie¢ Swiadomos$¢ potencjalnego wplywu

swoich zachowan na forum publicznym.

Zasada 3.a: Jako profesjonalista psychoterapeuta zachowuje si¢ zgodnie z zasadami i
wytycznymi sformulowanymi przez statuty i kodeksy etyczne obowigzujace w danym

zawodzie 1 w danym podejSciu psychoterapeutycznym.

Zasada 3.b: Jako pracownik i pracodawca psychoterapeuta nie angazuje si¢ w zadne
praktyki, ktore sa nichumanitarne lub ktére prowadza do zachowan nielegalnych,
dyskryminacji ze wzgledu na ras¢, niepelnosprawnosé, wiek, pte¢, orientacje seksualna,

religi¢ lub pochodzenie.

Zasada 3.c: W swoich rolach zawodowych psychoterapeuta unika wszelkich zachowan, ktore
moglyby umniejszy¢ lub naruszy¢ prawa czlowieka, prawa obywatelskie 1 inne

zagwarantowane ustawowo prawa klienta oraz innych osob, ktérych to moze dotyczy¢.

Zasada 3.d: Jako praktyk, nauczyciel, trener, superwizor i badacz, psychoterapeuta jest
Swiadomy faktu, Ze jego system warto§ci moze wpltywaé na sposob komunikowania sig,
dobor stosowanych technik, wybdr i1 perspektywe prezentacji materialow oraz sposob
realizacji prac badawczych. Jest szczegdlnie ostrozny przy podejmowaniu problematyki

trudnej, mogacej kogos zranic.

ZASADA 4. POUFNOSC

Zasada generalna:

Psychoterapeuta jest zobowiazany w pierwszym rzedzie szanowaé poufnos¢ informacji
otrzymanych od Kklientow w trakcie pracy psychoterapeutycznej. Ujawnia takie
informacje wylacznie za zgoda pacjenta/klienta (lub jego upowaznionego

reprezentanta). Wyjatek stanowia takie nadzwyczajne sytuacje, w ktorych



nieujawnienie informacji wigzaloby sie¢ z wyraznym niebezpieczenstwem dla klienta lub
dla innych, badz takie, ktore reguluja inne zasady, np. normy prawne. Zgody na
ujawnienie informacji w normalnym trybie osoba zainteresowana powinna udzieli¢ na

piSmie.

Zasada 4.a: Informacje otrzymane w sytuacji relacji klinicznej lub konsultacji oraz w
przypadku analizy danych dotyczacych dzieci, studentow, pracownikéw lub innych osob sg
omawiane tylko w celach zawodowych 1 wylacznie z osobami upowaznionymi do
zajmowania si¢ dang sprawa. Pisemne i ustne sprawozdania powinny zawiera¢ wylacznie
dane niezbedne dla ustalenia diagnozy lub skierowania osoby, ktérej dotycza, do specjalisty

badz odpowiedniej placéwki, aby, na ile to mozliwe, unikna¢ naruszania prywatnosci.

Zasada 4.b: Psychoterapeuta, ktory prezentuje osobiste informacje uzyskane w trakcie pracy
z pacjentem/klientem, w sprawozdaniach, artykutach, w trakcie wyktadéw lub w inny sposob
na forum publicznym, jest zobowigzany uzyska¢ uprzednio odpowiednig zgode lub
zmodyfikowaé¢ wszelkie informacje tak, aby uniemozliwi¢ identyfikacje osoby, ktorej

dotycza.

Zasada 4.c: Psychoterapeuta odpowiada za wlasciwe zabezpieczenie dokumentacji

dotyczacej procesu diagnozy i psychoterapii.

Zasada 4.d: W przypadku pracy z osobami niepelnoletnimi psychoterapeuta jest
zobowigzany do uzyskania zgody rodzicow dziecka lub opiekuna prawnego na stosowanie
oddziatywan terapeutycznych. Wobec osoéb, ktére nie sg w stanie wyrazi¢ dobrowolne;j,
swiadomej zgody (np. pacjentdéw z rozpoznaniem psychozy), psychoterapeuta dodatkowo

troszczy si¢ o ochrong ich interesoOw, a w razie potrzeby konsultuje si¢ z osobami im bliskimi.

ZASADA 5: DOBRO PACJENTA/KLIENTA

Zasada generalna:

Psychoterapeuta szanuje integralno$¢ oraz chroni dobro jednostek i grup, z ktorymi
pracuje. W sytuacji konfliktu interesow pomie¢dzy pacjentami/klientami a instytucjami
zatrudniajacymi psychoterapeute, wyjasnia charakter swoich zobowiazan w stosunku
do wszystkich zaangazowanych stron, oraz o wszystkim je powiadamia.
Psychoterapeuta informuje pacjentow/klientow o celu oraz charakterze procedur

diagnostycznych terapeutycznych.



Zasada 5.a: Psychoterapeuta powinien by¢ stale $wiadomy wlasnych potrzeb i swego
potencjalnego wplywu na klientow, studentéw, osoby szkolace si¢ oraz podwtadnych. Nie
moze wykorzystywac zaufania i zalezno$ci tych os6b. Powinien unika¢ takich relacji, ktére
moglyby zmniejszy¢ jego zdolnos¢ do profesjonalnego osadu oraz przyczyni¢ si¢ do wzrostu
ryzyka wykorzystania tych osob. W procesie terapii psychoterapeuta przestrzega regut

stosowanego podejscia i nie angazuje si¢ w inng relacje niz terapeutyczna.

Zasada 5.b: Kiedy psychoterapeuta zgadza si¢ przyjmowac pacjenta/klienta na prosbe osob
trzecich (np. rodzica, wychowawcy, lekarza, pracownika socjalnego), jest zobowigzany

wyjasni¢ charakter tej relacji wszystkim zainteresowanym.

Zasada S.c: Kiedy wymagania ze strony instytucji wigza si¢ z naruszeniem przez
psychoterapeute wymienionych lub innych zasad etycznych, stara si¢ on wyjasni¢ nature
konfliktu pomiedzy tymi wymaganiami a zasadami. Informuje zainteresowanych o swoich

etycznych normach i obowigzkach oraz podejmuje stosowne dziatania.

Zasada 5.d: Psychoterapeuta z gory ustala z pacjentami/klientami, studentami, osobami
szkolacymi si¢ lub uczestnikami badania jasne warunki wspotpracy, ktéore obejmujag cele,
oczekiwania klienta, czgsto$¢ sesji, czas trwania terapii, warunki finansowe i nie zmienia ich
w trakcie trwania relacji. Informuje klientéw o specyfice stosowanego przez siebie podejscia
terapeutycznego. Nie oferuje ani nie otrzymuje honoraridw za skierowanie klienta do innego
specjalisty lub osrodka. Jest zobowigzany do udzielenia informacji o innych, badz

alternatywnych do proponowane;j terapii, formach leczenia.

Zasada 5.e: Psychoterapeuta konczy psychoterapig, kiedy (1) zostal osiagniety cel terapii,
nastgpita satysfakcjonujgca poprawa stanu pacjenta/klienta, (2) pacjent/klient nie korzysta z
psychoterapii lub kontynuowanie psychoterapii mogloby przynies¢ mu szkodg, (3)
pacjent/klient decyduje si¢ na zakonczenie psychoterapii. Ograniczenie mozliwosci
finansowych klienta zobowigzuje psychoterapeute do zmiany warunkéw kontraktu, wskazania
bezptatnych form uzyskania pomocy psychoterapeutycznej w przypadku, gdy klient wymaga

kontynuacji psychoterapii.

Zasada 5 f: W przypadku konieczno$ci przerwania lub zawieszenia terapii z powodow
organizacyjnych lub losowych (np. wyjazd, choroba terapeuty), psychoterapeuta zapewnia

kontynuacje terapii tym pacjentom/klientom, dla ktorych cigglos¢ terapii jest niezbedna.



ZASADA 6: STOSUNKI MIEDZY PROFESJONALISTAMI

Zasada generalna:

Psychoterapeuta wspolpracuje z innymi profesjonalistami w interesie pacjenta/klienta.
Uwzglednia i szanuje specyficzne kompetencje oraz zobowigzania swoich kolegéw
psychoterapeutow, psychologéw, lekarzy i innych profesjonalistow. Szanuje prawa i

obowiazKi instytucji lub organizacji, z ktorymi sa zwiazani.

Zasada 6.a: Psychoterapeuta uznaje obszary kompetencji zawodéw pokrewnych. W najlepie;j
pojetym interesie pacjentéw/klientéw w petni wykorzystuje mozliwosci dostgpu do innych
ustug profesjonalnych, technicznych oraz administracyjnych. Brak formalnych relacji z
innymi profesjonalistami nie zwalnia go z obowigzku zapewnienia pacjentom/klientom

mozliwie najlepszych ustug profesjonalnych.

Zasada 6.b: Psychoterapeuta powinien zna¢ i uszanowaé tradycje i sposob pracy grup
zawodowych, z ktérymi wspolpracuje. Psychoterapeuta stara sie, jesli to mozliwe, utrzymac

jasng i niekonfliktowa relacj¢ z innymi zaangazowanymi profesjonalistami.

Zasada 6.c: Psychoterapeuta nie wykorzystuje profesjonalnej relacji z pacjentem/klientem,
osobami superwizowanymi, studentami, lub uczestnikami badania w celach seksualnych, nie
czerpie z niej korzysci osobistych, wykorzystujac zalezno$§¢ wyzej wymienionych osob od

siebie.

Zasada 6.d: Kiedy psychoterapeuta dowie si¢ o naruszeniu zasad etycznych przez innego
psychoterapeutg, zobowigzany jest, stajac w obronie klienta oraz reputacji zawodu, zwrocic¢
uwage danego psychoterapeuty na niestosowno$¢ jego zachowania, a w przypadku, kiedy
uchybienie ma powazng nature, podzieli¢ si¢ ta wiedza z przewodniczacym komisji etyki.
Jezeli oprocz norm etycznych zostalo naruszone prawo, psychoterapeuta ma obowigzek
powiadomié¢ o tym odpowiednie instytucje. Zrédlo wiedzy o naruszeniu prawa objete jest

bezwzgledna dyskrecja.

ZASADA 7: WYSTAPIENIA PUBLICZNE

Zasada generalna:

Wystapienia publiczne, ogloszenia dotyczace uslug, reklamy oraz dzialalnos$¢

promocyjna psychoterapeutow maja na celu umozliwienie innym dokonania oceny i



wyboru opartego o rzetelna informacje. Psychoterapeuta prezentuje dokladnie i
obiektywnie wlasne kwalifikacje zawodowe, rodzaj prowadzonej dzialalnosci,
przynaleznos¢ organizacyjna, a zarazem instytucje lub organizacje, z ktorymi oni lub
ich wystgpienia mogg by¢ kojarzone. W wystapieniach publicznych przekazujacych
informacje dotyczace psychoterapii badz prezentujacych mozliwosci korzystania z
technik, produktow, publikacji lub uslug psychoterapeutycznych psychoterapeuta
opiera swoje wypowiedzi na rzetelnej wiedzy na temat zaréowno ich zalet, jak i

ograniczen.

Zasada 7.a: Oglaszajac 1 reklamujac $wiadczone przez siebie ustugi profesjonalne,
psychoterapeuta moze podawac nastepujace informacje: nazwisko, stopien akademicki lub
certyfikat uzyskany od akredytowanej instytucji, jego data i rodzaj, przynalezno$¢ do
organizacji psychoterapeutycznych lub innych istotnych z punktu widzenia zawodowego,
adres, numer telefonu, godziny pracy, krétki spis proponowanych ustug psychologicznych,
aktualng informacj¢ o cenach ustug, znajomos$¢ jezykéw obcych oraz warunki ubezpieczenia.
Dodatkowe informacje istotne dla pacjenta/klienta moga by¢ zataczone, jesli nie sg sprzeczne

z innymi zasadami zawartymi w Kodeksie Etycznym Psychoterapeuty.

Zasada 7.b: Psychoterapeuta w zaden sposéb nie wynagradza przedstawicieli prasy, radia,
telewizji lub innych medidéw ani nie przekazuje im wartosciowych prezentow, uprzedzajac lub
rewanzujac si¢ za propagowanie odpowiednich informacji. Platne ogloszenie musi by¢

oznaczone jako platne, z wyjatkiem przypadkow, gdy jest to wyraznie widoczne z kontekstu.

Zasada 7.c: Ogloszenia lub reklamy kurséw, szkolen i wszelkich ustlug proponujacych
rozwd] osobisty powinny zawiera¢ jasny opis przekazywanej wiedzy i1 umiejetnosci. Przed
rozpoczgciem pracy przedstawione powinno by¢ wyksztatcenie, doswiadczenie cztonkow
zespolu szkolacego, ceny uslug, kryteria naboru, cele edukacyjne oraz konsekwencje

wynikajace z umowy.

Zasada 7.d: Psychoterapeuta nie wystgpuje w celu uzyskania osobistych korzysci w
reklamach lub ogloszeniach komercyjnych doradzajacych dokonanie zakupu lub
zastosowanie produktu czy ustugi wtasnej lub pochodzacej z konkretnego zrodia, jezeli jego
udziatl jako psychoterapeuty ma uwiarygodni¢ informacje o zaletach oferowanego produktu

czy ustugi.



Zasada 7.e: Psychoterapeuta prezentuje nauke i sztuke psychoterapii, udziela porad oraz
oferuje swoje ustugi, produkty, a takze publikacje uczciwie 1 dokladnie, unikajac
niewlasciwej prezentacji, odwotujacej si¢ do sensacji. W dziataniach reklamowych i
promocyjnych kieruje si¢ podstawowa zasada, jaka jest umozliwienie spoteczenstwu

wyrabianie sobie wiasnych, opartych na informacjach sagdow, opinii oraz wyborow.

Zasada 7.f: Psychoterapeuta jest zobowigzany do prostowania wypowiedzi 0sOb
posiadajacych profesjonalne kwalifikacje psychoterapeutyczne lub kojarzonych z tego typu

ustugami, jezeli w jaki$ sposdb naruszajg one wyzej wymienione zasady.

ZASADA 8: TECHNIKI DIAGNOSTYCZNE

Zasada ogoélna:

W trakcie tworzenia, publikacji 1 stosowania psychoterapeutycznych lub
psychologicznych technik diagnostycznych psychoterapeuta dziala w najlepiej pojetym
interesie pacjenta/klienta. Chroni wyniki diagnozy przed niewlasciwym ich uzyciem.
Szanuje prawo pacjenta/klienta do znajomosci rezultatow, interpretacji oraz podstaw
sformutowanych wnioskow. Psychoterapeuta dazy do zapewnienia wlasciwego uzycia
technik i testow diagnostycznych przez innych, dba o nierozpowszechnianie ich w

celach, do ktorych nie sa przeznaczone.

Zasada 8a: Psychoterapeuta szanuje prawa pacjentow/klientéw do otrzymania wyjasnien
dotyczacych celu zastosowania 1 charakteru danej techniki diagnostycznej, w jezyku
zrozumialym dla klienta. W przypadku, kiedy wyjasnieh ma udziela¢ kto$§ inny, np.

sekretarka, psychoterapeuta ustala procedure zapewniajacg ich adekwatnos$¢.

Zasada 8b: Psychoterapeuta, bedac odpowiedzialny za tworzenie 1 standaryzacje testow
psychologicznych 1 innych technik diagnostycznych, stosuje przyjete procedury naukowe i

przestrzegaja odpowiednich standardow (EAP, PTP).

Zasada 8c: Przedstawiajagc wyniki diagnozy, psychoterapeuta formutuje zastrzezenia,
uwzgledniajagc  zmienno$¢ trafnosci 1 rzetelnosci w zalezno$ci od sytuacji, w jakiej

przeprowadzane byto postepowanie diagnostyczne i ewentualnie niewlasciwo$¢ norm w
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stosunku do badanej osoby. Psychoterapeuta stara si¢ zagwarantowaé, aby diagnoza i

interpretacja wynikow nie zostaly niewlasciwie wykorzystane przez inne osoby i instytucje.

Zasada 8d: Psychoterapeuta zdaje sobie sprawe z tego, ze wyniki diagnozy moga si¢
zdezaktualizowa¢ ze wzgledu na uptyw czasu 1 niepelne dane. Stara si¢ zapobiegac

niewlasciwemu wykorzystaniu nieaktualnych i niekompletnych technik.

Zasada 8e: Psychoterapeuta, oferujac ustugi obliczania i1 interpretacji wynikéw, potrafi
przedstawi¢ argumenty na rzecz zastosowania danej procedury dla uzyskania okreslonych
interpretacji. Publiczna oferta tego typu ustug jest skierowana wylacznie do innych

profesjonalistow.

Zasada 8f: Psychoterapeuta nie promuje stosowania psychoterapeutycznych lub
psychologicznych technik diagnostycznych przez osoby bez odpowiedniego przeszkolenia i

wiasciwych kwalifikacji.

ZASADA 9: BADANIA

Zasada ogoélna:

Decyzja dotyczaca przeprowadzenia badan powinna by¢ przemyslana i opieraé si¢ na
ocenie indywidualnego psychoterapeuty, uwzgledniajacej sposob, w jaki badania te
najlepiej przyczynic si¢ moga do rozwoju nauk spolecznych i przyrodniczych oraz dobra
czlowieka. Psychoterapeuta rozwaza alternatywne kierunki, w ktore moglaby by¢
zaangazowana energia i Srodki badacza. Troszczy si¢ réwnoczesnie o dobro osob,
bioracych udzial w badaniu. Zna przepisy i standardy zawodowe regulujace

przeprowadzanie badan z udzialem ludzi.

Zasada 9a: Psychoterapeuta planujac badanie jest odpowiedzialny za staranng jego ocen¢ pod
wzgledem moralnym. W przypadku mozliwosci naruszenia jakiejkolwiek zasady, badacz jest
zobowigzany do znalezienia etycznego rozwigzania. Powinien on zachowa¢ surowe $rodki

ostrozno$ci w celu zabezpieczenia praw jednostki.

Zasada 9b: Badacz zawsze jest odpowiedzialny za zagwarantowanie przestrzegania

standardow etycznych w trakcie badania. Jest rowniez odpowiedzialny za zachowania zgodne
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ze standardami etycznymi swoich wspotpracownikow (asystentéw, studentow, pracownikow

laboratorium) w stosunku do osoby badanej. Oni rowniez zaciagaja podobne zobowigzania.

Zasada 9c: Godno$¢ osoby badanej ma by¢ chroniona. Badacz przed rozpoczeciem badania
ustala z badanym jasne reguly wspotpracy. Maja one okresla¢ rodzaj zobowigzan i zakres
odpowiedzialnosci obu stron. Badacz jest zobowigzany dotrzymac obietnic i ustalen
wynikajacych z umowy. Informuje on badanego o takich aspektach badania, ktére moga
wpltyna¢ na che¢ uczestnictwa w nim. Dodatkowo wyjasnia te aspekty, ktore mogag
interesowa¢ osobe¢ badang. Badania z udzialem dzieci oraz osob, ktorych rozumienie i
porozumiewanie si¢ jest w jaki§ sposdb ograniczone, wymaga zastosowania specjalnych

procedur ochronnych.

Zasada 9d: Wymagania metodologiczne badania moga wigza¢ si¢ z koniecznos$cig ukrycia
lub zafalszowania cze$ci danych. Przed rozpoczeciem takiego badania badacz jest szczegodlnie
zobowigzany, aby (1) okresli¢, czy zastosowanie takiej metody jest uzasadnione spodziewang
warto$cig naukowa, edukacyjna wynikow; (2) oceni¢, czy mozliwe sg inne metody badania
niewymagajace ukrywania lub fatszowania czgsci informacji; (3) zagwarantowac dostarczenie

badanym wyjasnien tak szybko, jak to jest mozliwe.

Zasada 9e: Badacz respektuje prawo badanego do wycofania si¢ z badania w kazdym
momencie. Jest zobowigzany do szczegdlnej dbatosci w tej kwestii, jezeli jest autorytetem dla
badanych. Dotyczy to sytuacji, kiedy badanymi sg pacjenci, studenci, podwtadni badacza.

Prawa jednostki sa nadrzgdne w stosunku do zobowigzan wynikajacych z prowadzenia badan.

Zasada O9f: Badacz chroni uczestnika badania przed fizycznymi 1 psychicznymi
niedogodnosciami, szkoda 1 niebezpieczenstwem, ktore moga wynika¢ z sytuacji badania.
Jezeli istnieje mozliwos¢ negatywnych konsekwencji, badacz informuje o tym. Procedury,
ktére wigza sie z mozliwoscia powaznej lub trwatej szkody uczestnika, nie moga by¢
stosowane, chyba Ze niezastosowanie ich naraza uczestnika na wigksza szkode. Uczestnik
badania powinien by¢ poinformowany o mozliwosci kontaktu z badaczem w przypadku

pojawienia si¢ napiecia, potencjalnej szkody lub pytan dotyczacych badania.
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Zasada 9g: Po zebraniu danych badacz przekazuje informacje dotyczace natury badania.
Badacz ponosi szczegdlng odpowiedzialno$¢ za sprawdzenie, czy nie wystepuja jakiekolwiek

szkodliwe konsekwencje dla uczestnikow badania.

Zasada 9h: W przypadku, kiedy wynik badania wigze si¢ z niepozadanymi konsekwencjami
dla osoby badanej, badacz jest odpowiedzialny za dostrzezenie, usuni¢cie lub skorygowanie

tych konsekwencji dla uczestnika, w tym dtugofalowych.

Zasada 9i: Informacje dotyczace uczestnika uzyskane w toku badania sa poufne, jezeli
wczesniej nie zostato ustalone inaczej. Kiedy inne osoby moga mie¢ dostep do informacji, ta
mozliwos$¢ jest przedstawiana osobie badanej jako cze$¢ procedury (wraz z planem ochrony

poufnosci) 1 wymaga jej Swiadomej zgody.

Debe k/'Warszawy, 19 pazdziernika 2007 r.



